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Introduction :  Explication du déroulement
de la formation 
Partie 1 :  Anatomie de l ’ongle -> les
différentes parties anatomiques de l ’ongle
et leurs rôles 
Partie 2 :  Maladies et affections de l ’ongle -
> les reconnaître,  connaitre leurs causes et
conséquences 
Partie 3 :  Hygiène, désinfection et
stéri l isation -> les règles d’hygiene
indispensable à notre métier et pourquoi
les appliquent-on  
Partie 4 :  Adhésion et chimie des matériaux
-> comment nos matériaux agissent,
adhère à l ’ongle et de quoi sont-i ls
composés ? 

SEMAINE 2 DU 28 AVRIL AU 4 MAI 
MODULE 2 LE RENFORT DE L’ONGLE NATUREL 
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MODULE 2 LE RENFORT DE L’ONGLE NATUREL 

Partie 1 :  Init iation à la ponceuse ->
apprendre à manier cet outi l  sans danger
et avec assurance  
Partie 2 :  La manucure et la préparation de
l ’ongle naturel  -> comment préparer
l ’ongle naturel  à recevoir n’ importe quel
type de pose 
Partie 3 :  Le renfort -> création d’un renfort
sur ongle naturel  avec pose de la couleur
au plus proche des cuticules pour un
résultat net et soigné 
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Partie 1 :  Introduction à la pose popits ->
choix de la tai l le de la capsule,  de sa forme
et de son architecture en fonction de
l ’ongle de la cl iente et du résultat souhaité 
Partie 2 :  Pose du popits -> choix de la
matière,  placement de celle-ci à l ’ intérieur,
pose de la capsule sans excédent de
matière 
Partie 3 :  Le carré -> création d’une
extension au popits avec l image de la
forme carré et French blanche au pinceau

SEMAINE 4 DU 12 AU 18 MAI 
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Partie 1 :  L ’amande -> création d’une
extension popits avec l image de la forme
amande et baby boomer à l ’éponge 
Partie 2 :  Le coff in -> création d’une
extension popits avec l image de la forme
coffin et nail  art  l ignes f ines
Partie 3 :  La dépose -> comment déposer la
matière à la ponceuse sans danger,
rapidement et en gardant l ’ongle naturel
intact
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Partie 1 :  Théorie -> comment choisir  la
bonne technique ainsi  que la matière à
uti l iser pour un remplissage en fonction de
la repousse et des ongles de notre cl iente 
Partie 2 :  Le remplissage au gel en sans
limage -> combler la repousse en
appliquant votre gel parfaitement pour ne
pas avoir à l imer la structure 
Partie 3 :  Remplissage et patch à l ’acrygel
-> combler la repousse grâce à l ’acrygel ce
qui vous permettra par la même occasion
de réparer d'éventuelles casses,  ongles
mordil lés… 
Partie 4 :  Ongles crochus à la repousse,
changement de formes ou de base ->
règlez tous ces problèmes facilement sans
augmenter votre temps de prestation  

SEMAINE 6 DU 26 MAI AU 2 JUIN 
MODULE BONUS + EXAMEN 
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MODULE BONUS + EXAMEN 

Partie 1 :  La prise de photos -> comment les
prendre,  les accessoiriser et les modif ier
pour un résultat professionnel 
Partie 2 :  Comment déclarer sa micro
entreprise et effectuer sa déclaration à
l ’URSAFF chaque mois 
Partie 3 :  Examen -> Qcm numérique et
découverte de votre sujet pratique qui sera
composé d’une forme, d’une longueur et
d’un nail  art  à réaliser sur une main
entière.  Vous aurez une semaine pour
réaliser cet examen et me faire parvenir les
photos pour obtenir la correction ainsi  que
votre certif icat de formation 


